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An die Leichtathletik-Vereine 
Im Landkreis Northeim 
 

 

Betreff: Trainerfortbildung Kinderleichtathletik  am Freitag, den 

28.04.2016 in Dassensen 
                                                                                       

Hallo liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Trainer, 
 

am Freitag, den 28.04.2017 findet um  17:00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr ein  
Kinderleichtathletik- Lehrgang des NLV Kreis – Northeim auf der Sportan-
lage in Dassensen statt. 
 

Dieser Lehrgang ist nicht nur für Trainer, sondern auch für alle Trainings-
unterstützer von Kindern und Jugendlichen in der Leichtathletik. Der NLV-
Kreis konnte Jan-Gideon Stockhusen gewinnen, der sich freut, euch als 
Referent die Kinderleichtathletik näherbringen zu dürfen. 
 

Geplant ist folgendes Programm: 
In der ersten Stunde soll ein wenig das Konzept der Kinderleichtathle-
tik vorgestellt werden. Warum wurde eigentlich eine Änderung im 
Wettkampfsystem vorgenommen? Der Rest des ersten Lehrblocks 
wird gefüllt mit verschiedenen spielerischen Ansätzen, wie man kind-
gerecht an die Leichtathletik im Allgemeinen herangehen kann.  

  
Der zweite Block wird dann aus einem "Probe-Wettkampf“ der Kin-
derleichtathletik bestehen, bei dem die Teilnehmer in verschiedenen 
Gruppen zuerst ihre eigenen Stationen vorbereiten und anschließend 
als Athlet die einzelnen Stationen als Gruppe durchlaufen werden. Ab-
schließen werden wir mit einer Biathlon-Staffel.  

 

Anmeldungen zu diesem Lehrgang, unter Angabe des Namens und des  
Vereins bitten wir bis zum angegebenen Meldeschluss abzugeben. 
 

 

Anmeldungen: bitte per Mail an V. Denecke,   LGAltesAmt@web.de 

Anmeldeschluss:  Montag 24.04.2017 
 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
Kreisvorsitzender                                                    Schüler und Jugendwart 
Dirk Feiste                                                               Volker Denecke 

 
 


